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96-300 Żyrardów         
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IV Żyrardowskie Forum Zdrowia i Urody- 

     

    Skarby z egzotycznych krajów 

 

12 – 13 maja 2017 r. 

 

Miejsce : Centrum Kultury, Plac Jana Pawła II 

 

 

 

 

 



Piątek 12 maja, godz. 15.00 - 21.00  

Miejsce : Centrum Kultury, Plac Jana Pawła II 

 
15.00 Powitanie dyrektor szkoły- mgr Longina Kroć-Ziemkiewicz 

15.05 Prezentacja kierunków szkoły - sekretarz szkoły Ewelina Przybyłowska 

15.10 - 16.10- Nanotechnologia blisko Ciebie. Nanocząstki w służbie naszego 
zdrowia - Arkadiusz Wiewiórkowski 

16.10 - 16.40 Magiczny płyn w stomatologii- Beata Błaszczak 

16.40 - 17.00 O granicach i ograniczeniach - mgr Elżbieta Rowińska  

16.30 - 17.15 Zmiany środowiskowe w ostatnich 5 lat zagrożenia i skuteczne 
rozwiązania – Elżbieta Gołyń 

17.30 - 19.00 Warsztaty 
A/Makijaż cery dojrzałej – grupa technik usług kosmetycznych pod 
kierunkiem mgr Narine Hovsepyan 

B/ Zrobić krem w domu-  czy to możliwe – grupa technik farmaceutyczny pod 
kierunkiem mgr Małgorzaty Korskiej 

C/  Muzyka na relaks  czyli jak wykorzystać muzykoterapię- grupa 
terapeutów zajęciowych pod kierunkiem mgr Longiny Kroć-Ziemkiewicz 

D/ Trafić w sedno-Hit the nail on the head- warsztaty języka angielskiego – 

mgr Halina Nowak 

19.00 - 21.00 Emisja filmu „Jutro będziemy szczęśliwi”  
pokaz przedpremierowy w cenie promocyjnej 12 zł 

 

 

Sobota 13 maja, godz. 9.00 - 14.00   
Miejsce : Centrum Kultury, Plac Jana Pawła II 

 
9.00 Powitanie dyrektor szkoły- mgr Longina Kroć-Ziemkiewicz 

9.05 Prezentacja kierunków szkoły- sekretarz szkoły Ewelina Przybyłowska 

9.10 - 10.00 Warsztaty 
A/ Pierwsza pomoc przedmedyczna zgodnie z wymogami unijnymi – 
warsztaty dr Piotr Leszczyński 

B/ Co jeść gdy męczy nas zły nastrój – mgr  Joanna Zackiewicz –Żukowska  

C/ O rolach grupowych - psychologiczne podstawy działania grup-  mgr 
psychologii Agnieszka Klem 

D/ Zioła w stomatologii- Beata Błaszczak 

10.00 - 11.00  Nanotechnologia blisko Ciebie. Nanocząstki srebra, złota, 
miedzi i platyny w naszej codzienności - Arkadiusz Wiewiórkowski 

11.00 - 12.00 Warsztaty 
A/ Masaż dłoni z zastosowaniem olejku cytrynowego - grupa technik  
masażysta pod kierunkiem mgr fizjoterapii Justyny Boczkowskiej 

B/ Masaż relaksacyjny karku i pleców z zastosowaniem masła kakaowego, 
gorących  kamieni - propozycja dla osób zestresowanych, zapracowanych-  
grupa technik  masażysta pod kierunkiem mgr fizjoterapii Justyny 
Boczkowskiej 

C/ Zrobić tonik  w domu-  czy to możliwe? – grupa technik farmaceutyczny 
pod kierunkiem mgr Małgorzaty Korskiej 

D/  Współczesny dress code - jak wzmacniać profesjonalny wizerunek-
warsztat  CV - jak wyróżnić się z tłumu - socjolog Karolina Lipska 

12.00 - 14.00 Emisja filmu: „Życie animowane” 


